Anita Ciesielska

Profesjonalne wsparcie w rozwoju kompetencji

Szkolenia & consulting dla biznesu



Przetnij kamien na pot, a bedziesz miat dwa kamienie. Ale
przetnij zabe na pot, a bedziesz mial tylko jednq martwq zabe
To powiedzenie Archimedesa jest bliskie temu, czego
nauczam: samodzielnemu, efektywnemu, a przede wszystkim
praktycznemu mysleniu, dzialaniu, pokonywaniu ograniczen
[ przelamywaniu schematow.

Nazywam sie Anita Ciesielska, jestem niezaleznym konsultantem, trenerem

szkolen. Od blisko 7 lat wspieram ludzi biznesu w ich rozwoju. Prowadze szkolenia i
konsultacje podnoszqce poziom kompetencyjnosci zawodowej ale takze i

osobistej. Posiadam praktyczne doswiadczenie managerskie sredniego i wyzszego szczebla

oraz akademickie przygotowanie teoretyczno-pedagogiczne do tego aby efektywnie
realizowac projekty szkoleniowe i consultingowe. Moj zyciorys zawodowy znajdziecie
Panstwo na koncu tej oferty.



Specjalizuje sie w takich obszarach tematycznych jak:

Sprzedaz - jej aktywizacja, wsparcie, rozwoj

Profesjonalna Obstluga Klienta - z elementami psychologii sprzedazy
Negocjacje w kontekscie relacji b2b oraz b2c¢

Komunikacja - wewnatrz Organizacji

Komunikacja z Rynkiem 1 Klientami

Zarzadzanie stresem, sytuacja kryzysowa, relacjami z tzw. trudnym Klientem

Jesli jestescie Panstwo zainteresowani wspotpraca, realizacja szkolenia, ktorego zakres
obeymowatby jeden z powyzszych obszardw, prosz¢ o kontakt

mail >> biuro@anitaciesielska.com
telefon >> 695 380 439

- przedstawie swoj autorski projekt stanowigcy konspekt dla takiego szkolenia.



Co wazne

Kazdy realizowany projekt traktuje indywidualnie, zarowno w zakresie jego programu,
metodyki jak i konkurencyjnej, atrakcyjnej ceny za realizacje - szczegoly wspotpracy do
ustalenia.

Szkolenie jednodniowe (do 8 h zegarowych) - cena wyjsciowa 1400 zt brutto
Szkolenie dwudniowe (do 14 h zegarowych) - 2500 zt brutto

Dla szkolen finansowanych w ramach projektow unijnych przyjmuje stawke wyjsciowq - 120
zt / godzina zegarowa

Przy dtuzszej wspotpracy - kwoty honorarium do negocjaciji.

Jestem osobq dyspozycyjna, profesjonalnie podchodzqcq do swojej pracy i zadan okreslanych
przez moich Klientow. Posiadam petne oprzyrzqdowanie do realizacji projektow
szkoleniowych (laptop, projektor multimedialny, flipchart). Wystawiam faktury VAT.

Serdecznie zapraszam do wspoltpracy!

Anita Ciesielska >> biuro(@anitaciesielska.com >> 695 380 439



Zyciorys zawodowy

e Instytut Postegpowania Tworczego
(2007-2008) | Szef Dziatu Nadzoru Wiascicielskiego
(2006-2007) | Szef Centrum Kreatywnosci i Przedsiebiorczosci
o Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi
(2003-2010) | Wyktadowca
o Wyzisza Szkola Humanistyczno - Ekonomiczna w Sieradzu
(2003-2010) | Wyktadowca
o Wyzisza Szkola Pedagogiczna w Lodzi
(od 2010) | Wyktadowca
e NZOZ Renoma Sp.z7 o.o0.
(2008) | Cztonek Rady Nadzorczej
e CEIiRB "Olympus' Sp 7 o.o.
(2008) | Cztonek Rady Nadzorczej
e McLaren & Weiss Consulting
(2009) | Senior Partner Konsultant

e Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (od 2007-01)
Wydzial Nauk Spotecznych | studia doktoranckie



