
Anita Ciesielska
Profesjonalne wsparcie w rozwoju kompetencji

Szkolenia & consulting dla biznesu



Przetnij kamień na pół, a będziesz miał dwa kamienie. Ale 
przetnij żabę na pół, a będziesz miał tylko jedną martwą żabę 
To powiedzenie Archimedesa jest bliskie temu, czego 
nauczam: samodzielnemu, efektywnemu, a przede wszystkim 
praktycznemu myśleniu, działaniu, pokonywaniu ograniczeń 
i przełamywaniu schematów.

Nazywam się Anita Ciesielska, jestem niezależnym konsultantem, trenerem 
szkoleń. Od blisko 7 lat wspieram ludzi biznesu w ich rozwoju. Prowadzę szkolenia i 
konsultacje podnoszące poziom kompetencyjności zawodowej ale także i 
osobistej. Posiadam praktyczne doświadczenie managerskie średniego i wyższego szczebla 
oraz akademickie przygotowanie teoretyczno-pedagogiczne do tego aby efektywnie 
realizować projekty szkoleniowe i consultingowe. Mój życiorys zawodowy znajdziecie 
Państwo na końcu tej oferty.



Specjalizuję się w takich obszarach tematycznych jak:

Sprzedaż - jej aktywizacja, wsparcie, rozwój 
Profesjonalna Obsługa Klienta - z elementami psychologii sprzedaży
Negocjacje w kontekście relacji b2b oraz b2c
Komunikacja - wewnątrz Organizacji
Komunikacja z Rynkiem i Klientami
Zarządzanie stresem, sytuacją kryzysową, relacjami z tzw. trudnym Klientem

Jeśli jesteście Państwo zainteresowani współpracą, realizacją szkolenia, którego zakres 
obejmowałby jeden z powyższych obszarów, proszę o kontakt 

mail >> biuro@anitaciesielska.com
telefon >> 695 380 439

- przedstawię swój autorski projekt stanowiący konspekt dla takiego szkolenia.



Co ważne
Każdy realizowany projekt traktuję indywidualnie, zarówno w zakresie jego programu, 
metodyki jak i konkurencyjnej, atrakcyjnej ceny za realizację - szczegóły współpracy do 
ustalenia.

Szkolenie jednodniowe (do 8 h zegarowych) - cena wyjściowa 1400 zł brutto
Szkolenie dwudniowe (do 14 h zegarowych) - 2500 zł brutto

Dla szkoleń finansowanych w ramach projektów unijnych przyjmuję stawkę wyjściową - 120 
zł / godzina zegarowa

Przy dłuższej współpracy - kwoty honorarium do negocjacji.

Jestem osobą dyspozycyjną, profesjonalnie podchodzącą do swojej pracy i zadań określanych 
przez moich Klientów. Posiadam pełne oprzyrządowanie do realizacji projektów 
szkoleniowych (laptop, projektor multimedialny, flipchart). Wystawiam faktury VAT.

Serdecznie zapraszam do współpracy!

Anita Ciesielska >> biuro@anitaciesielska.com >> 695 380 439



Życiorys zawodowy
Instytut Postępowania Twórczego 

(2007-2008) | Szef Działu Nadzoru Właścicielskiego
(2006-2007) | Szef Centrum Kreatywności i Przedsiębiorczości

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi
(2003-2010) | Wykładowca

Wyższa Szkoła Humanistyczno - Ekonomiczna w Sieradzu
(2003-2010) | Wykładowca

Wyższa Szkoła Pedagogiczna w Łodzi
(od 2010) | Wykładowca

NZOZ Renoma Sp.z o.o.
(2008) | Członek Rady Nadzorczej

CEiRB "Olympus" Sp z o.o.
(2008) | Członek Rady Nadzorczej

McLaren & Weiss Consulting
(2009) | Senior Partner Konsultant

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (od 2007-01)
Wydział Nauk Społecznych | studia doktoranckie 


